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Ressoma: Autorreorganizacio Evolutiva

Cilene Gomes

RESUMO.

O artigo desenvolve a ideia da ressoma no sentido de oportunidade dada as consciéncias de
reorganizagdo evolutiva, com o objetivo de avaliar a atual ressoma na perspectiva da autorreorganiza-
¢do consciencial e existencial, em distintos estagios do amadurecimento. Para isso, traz uma compreen-
sdo sobre as relacdes entre ressoma, evolucao e principio da organizagdo-reorganizacao, o que conflui
para a necessidade de elucidacdo do autoparadigma, elemento estruturante da atuacdo proexologica
e de minipeca interassistencial, no campo de praticas educacionais, producao e transmissdo do conheci-
mento cientifico extensivo ao campo conscienciologico. Por meio de anamnese e cosmossintese, essa
autavaliacdo se completa com a questdo da responsabilidade planetaria e a identificagdo de compro-
missos € caminhos para o trabalho consequente da interassisténcia.

Palavras-chave. Autoparadigma; Comunicabilidade; Fluxo cosmico; Interassistencialidade;
Proéxis; Responsabilidade.

INTRODUCAO

Motivagdes. O presente artigo pretende exprimir suas principais motivagdes de contribuir com
o desenvolvimento da Ressomatologia e de avangar na autopesquisa conscienciologica da ressoma,
a partir da ideia de que todo renascimento proporciona a consciéncia oportunidade de autorreor-
ganizag¢do evolutiva diante de novas condi¢des mesologicas.

Planejamento. Considerando as possibilidades de uso de tragos forcas (trafores) adquiridos em
momentos passados para a evolucdo da autoconsciéncia, cada ressoma estabelece a necessidade de
nova organizacao do tempo de vida para dispender e combinar esforcos individuais e coletivos com
a finalidade de autorrealizagdo evolutiva e completismo dos propositos de vida intrafisica, centrado no
trabalho interassistencial diante daqueles que nos chegam e nos cabem, em nosso campo proprio de
atuagao.

Prioridade. Em aulas recentes de dois cursos de Evoluciologia oferecidos pelo Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC), sobre o principio de autorganizagdo', em 2020 e autorgani-
zaciologia®, em 2021, confirma-se o entendimento de que a autorganizagio consciencial e existencial
¢ a base para o uso da Inteligéncia Evolutiva (IE) e, por isso, um grande desafio dado a toda conscién-
cia para promover cada vez mais autoconscientizacdo a servico de tarefas interassistenciais de toda
a vida no dia a dia.

Alvo. O objetivo do artigo ¢ avaliar a atual ressoma na perspectiva da autorreorganizagao
consciencial e existencial, em cada estagio evolutivo do processo de amadurecimento, demarcado pela
fase antecedente a entrada na universidade, durante a vida universitaria e, em uma de suas fases,
incluindo, simultaneamente, 0 momento de acesso a Conscienciologia até hoje.

Cientificidade. Os métodos conscienciologicos empregados para alcangar o objetivo proposto

combinam a autoanamnese € a cosmossintese, segundo proposi¢ao de Zaslavsky (2021, p. 437 e 440),
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isto é, mediante sele¢do de informagdes da memoria, do perfil e histdrico da pesquisadora, relacionada
a uma triagem de li¢des evolutivas cumulativas e recentes do processo da atual ressoma. Além disso,
adotou-se revisdo bibliografica pertinente e suficiente para embasamento tedrico acerca das tematicas
tratadas e correlagdes com as experiéncias pessoais.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo organiza-se em trés se¢des, a serem apresentadas apds
a Introducao e antes das Consideragdes finais.

Inicio. A primeira se¢do destina-se a compreensao das relagdes entre evolugao da consciéncia,
ressoma e autorganizagdo, esta Ultima entendida na acep¢ao de autopoiese, o que condiz, em ultima
instancia, a necessidade de elucidagdo do autoparadigma.

Alinhamentos. Na segunda secdo, serdo estabelecidos alinhamentos com as diretrizes da
proéxis pessoal em suas relacdes com a proéxis grupal, em ambitos diversos de atuacdo interassis-
tencial e na perspectiva de sua qualifica¢do para atuagdo como minipeca lucida nas tarefas reurbaniza-
doras na Terra.

Responsabilidade. Na ultima secdao do artigo, precisamente em razao dessa busca de qualifi-
cacdo da interassisténcia, a responsabilidade planetaria torna-se objeto de compreensao correlata ao que
se define a titulo de compromissos e caminhos interassistenciais pensados para uma atuacdo comple-
tista e consequente.

I. EVOLUCAO, RESSOMA E AUTORGANIZACAO

Niveis. A compreensdo das relagdes entre evolucdo da consciéncia, ressoma e autorganizagao
pode ser buscada em trés niveis de realidade: a realidade cosmica, a social e a consciencial.

Integralidade. Além disso, a partir da investigagao da consciéncia integral — da integralidade da
consciéncia —, admite-se, com base em autopesquisa, a relacao indissociavel entre a intraconscienciali-
dade das consciéncias ressomadas, a multidimensionalidade e a serialidade dos ciclos multiexistenciais
(ressoma—dessoma—intermissao—ressoma).

Capacidade. Entende-se, a partir das anotagdes pessoais do curso Fundamento de Evolucio-
logia', na aula sobre o principio da autorganizacio que, seja em relagio a realidade cosmica, realidade
social ou realidade consciencial dos seres ressomados, a capacidade dos sistemas naturais e vivos de
autorganizagdo ¢ amplamente atestada pelas ciéncias da natureza e humanas. Dos mais simples siste-
mas organizados aos mais complexos, a autorreorganizacao continua ¢ um mecanismo de autorre-
gulagdo das interagdes dos sistemas com o ambiente por meio de fluxos energéticos e/ou de
informacgdes.

Autopoiése. Incluindo a Consciéncia, os sistemas e organismos sao autopoiéticos, isto €, do-
tados da propriedade de autoconstrucao mediante regulagdo das transformagdes, que ndo afetam a iden-
tidade profunda do sistema. No caso da Consciéncia, a propriedade autopoiética equivale a sua capa-
cidade autorreorganizadora da pensenidade.

Consciéncia. Dai o carater evolutivo do principio da autorreorganizagdo e de sua aplicagdo ao
estudo dos ciclos multiexistenciais e da ressoma. A autorreorganizagao catalisa a evolugdo da conscién-
cia e constitui o terceiro poder consciencial, ou forca de manifestacdo pensénica da Consciéncia, junto
a vontade e a intencionalidade (VIEIRA, 2011, p. 81).
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Nexo. O entendimento das relagdes indissociaveis entre intraconsciencialidade, multidimensio-
nalidade e serialidade pode ser elaborado, portanto, a partir dessa perspectiva da autorganizagao
evolutiva, que se da pela ativagdo ininterrupta da Inteligéncia Evolutiva (IE) e da vontade firme de
estabelecer caminhos planejados e adaptaveis para o completismo proexolégico em cada ressoma.

Aplicacées. Com essa perspectiva, a autopesquisa da ressoma pode apontar, em diferentes
fases, a necessidade de andlise da autorreorganizacdo aplicada a holorressomatica, holocarmalidade,
Pensenologia, Proexologia ou Cosmovisiologia, entre outras aplicacdes possiveis, pois se os niveis de
desorganizagdo e reagdo evolutiva estdo na origem da ativacdo da capacidade autorreorganizadora, os
ganhos em consciencialidade e interassistencialidade sdo resultados certos.

Autoparadigma. Nesse contexto, a necessidade de elucidacdo do autoparadigma, aqui apenas
esbocado, torna-se premente para reconhecer os nexos de compreensdo e reorganiza¢do entre o Eu
e 0 Mundo, na presente vida intrafisica. Torna-se objeto da autorganizacdo consciencial representativo
da busca de “niveis crescentes de ordenagdo das agdes prioritarias na cotidianidade” (ALEGRE, 2018,
p. 3877).

Chave. Por hipdtese, a clara formulacao do autoparadigma ¢ exercicio de autorreorganizacao de
conhecimentos e experiéncias, consoantes aos desafios autorreeducaciologicos engendrados do passado
no presente e, por isso, ao trabalho interassistencial proexoldgico em curso.

1. ESBOCO DO AUTOPARADIGMA

Proposta. A acdo de elucidar o autoparadigma resume-se a declarar (avaliando e atualizando
por meio de autorreflexdo) “[...] o sistema mentalsomatico de referéncias da consciéncia, atuando
enquanto filtro ou modo de percepcao da realidade e conjunto de regras para viver, formado ao longo
da holobiografia mediante repetidas ac¢des reforgando modelos vigentes” (ZASLAVSKY, 2019, p. 1).

Referéncia. As principais referéncias mentais da consciéncia serdo identificadas, na atual vida
intrafisica da autora, tomando a entrada na Universidade e na Conscienciologia como principais
divisores de aguas, pois inegaveis foram as mudangas no rumo dos acontecimentos da atual vida
intrafisica - seja na reorganizagdo do pensamento e da intraconsciencialidade ou do modo de vida
e conduta frente aos outros -, consubstanciando e consolidando certo ideal evolutivo e padrao de
experiéncias afins.

Diretriz. Com esse propdsito e demarcacdo de experiéncias referenciais para tornar
compreensivel o processo de construcao do autoparadigma, cumpre reportar-se a declaragdo atualizada
do referido sistema mentalsomatico e cosmoético de referéncias.

Declaracio. A formulagdo do autoparadigma serd aqui apresentado em sua enumeragao mais
estrutural, com breves comentarios, e tomara por base artigo pessoal (GOMES, 2021) e outras gescons
(cujos conteudos estdo representados na figura 1), segundo ordem logica de organizacao das seguintes
referéncias (desde os anos de 1980-1990 e a partir de 2008, considerando o acesso ao paradigma
conscienciologico):

Convergéncia. 1. Relacdes interparadigmaticas e interdisciplinares, em abordagem cosmovisio-
logica, entre os paradigmas da natureza, da complexidade e da consciéncia, bem como entre os campos
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epistémicos da ciéncia do espago humano e correspondente especialidade conscienciologica, a meso-
logia.

Indissociabilidade. 2. Correspondéncia ¢ dialética “entre visdo macro e micro da realidade
fisico-material indissocidvel da consciéncia” (GOMES, 2021. p. 391) e, por extensdo, visdo integrativa,
nao dicotdmica, entre realidade consciencial intrafisica e extrafisica.

Paralogica. 3. Unidade e diversidade de realidades e pararrealidades conscienciais, com
implicagdes na paralogica interassistencial (TORNIERI, 2018) de atuacdo proexologica pessoal na
proéxis grupal e no maximovimento evolutivo, propulsor da elevagdo da consciencialidade por meio do
esclarecimento para ajudar no despertar e na ativacdo da ortopensenidade (cosmoética e universalista)
em todo lugar do planeta e ambiente consciencial extrafisico.

Cognicao. 4. Cotejo entre exterioridade e interioridade consciencial, vale dizer, entre o conhe-
cimento da dimensao mesolodgica do espago tempo planetario, em suas relacdes com a historia evoluti-
va e o Zeitgeist da sociedade humana, com o estudo das relagdes entre intraconsciencialidade, parapsi-
quismo e conhecimento de realidades suprassensoriais (multidimensionalidade, parageografias).

Figura. A figura 1 representa, em sintese, os contetidos interrelacionados de gescons produzidas
e atividades pedagogicas e pesquisisticas, no campo profissional e consciencioldgico, que serviram de
apoio a elucidacdo do autoparadigma, a partir do valor e significado atribuidos as referéncias elencadas,
resumidas inicialmente (acima), mas passiveis de reflexdes para desenvolvimentos futuros.

Figura 1 - Elementos Estruturantes do Autoparadigma
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Fonte: a autora.

Correspondéncia. Essa perspectiva de autorreorganizacao evolutiva centrada na elucidacao do
autoparadigma encerra um principio de correspondéncia com o planejamento da vida pratica em rela-
¢do aos grupos de convivéncia e atuacdo e ao maximovimento evolutivo do qual sou integrante como
ser humano e consciéncia Unica, € ao qual busca-se harmonizacao ortopensénica e interassistencial.
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II. ALINHAMENTOS DA PROEXIS PESSOAL

Eixo. O planejamento da vida pratica corresponde ao eixo motriz da proéxis pessoal entendida,
aqui, primordialmente, no sentido de aproveitamento da ressoma atual para se autoconstruir como livre
pensadora, e para isso, estabelecer as condigoes de organizacao/reorganizagdo necessarias no decurso
do tempo.

Desafio. Isto é: assumir o desafio de busca de qualificagdo do discernimento e conhecimento da
realidade consciencial, intrafisica e extrafisica, humana, social e suprassensorial, em sua verdade
possivel a cada momento, e de construcdo e reconstru¢do deste conhecimento, por via escrita e oral,
com a finalidade de transmiti-lo, oferecendo a interlocucdes ¢ debates, ¢ a esclarecimentos.

Humanizacdo. No momento atual, a identificacdo do autoparadigma tornou-se fundamental
ndo somente para o reconhecimento de atributos conscienciais a serem trabalhados nas praticas
relacionais cotidianas em vista de elevacdo da autohumanidade, a exemplo de se tornar mais tolerante
e responsavel pelos processos carmicos pessoais € grupais.

Cosmovisdo. Torna-se indispensavel também para embasar abertura e ampliagdo conscienciais
no sentido de colaborar para uma fundamentagdo cosmovisioldgica do estudo da consciéncia integral.

1. PROEXIS GRUPAL

Pratica. Revendo a biografia desde a ressoma até hoje, o exercicio e disciplina desta acao
pratica se deram por meio de, ao menos, trés atividades principais advindas como retribui¢do de aportes
recebidos na vida familiar, no processo de formagdo vivenciado na universidade com orientacdo
individualizada e na vida profissional ainda em curso em torno da experiéncia educativa na
universidade: a pesquisa, o ensino, a orientacao de alunos e a comunicacao oral e escrita.

Ampliacdo. Essa op¢do e o planejamento da vida pessoal para ser pesquisadora, docente-
educadora e escritora, em determinados dominios das Ciéncias Humanas e Ciéncias Sociais Aplicadas,
ampliam-se e se reafirmam ainda mais com as possibilidades entreabertas pelo voluntariado em
ambientes diversos da Conscienciologia — da comunidade cientifica que a anima e transforma por meio
de atividades orientadas pelo paradigma consciencial.

2. MAXIMOVIMENTO EVOLUTIVO

Identidade. Se na exterioridade dos fatos e vivéncias, a proéxis pessoal e grupal podem ser
vistas por seu estatuto de compromisso, funcao e atividade pratica, na intraconsciencialidade podem ser
assumidas por uma combinacdo identitaria de potenciais paragenéticos a serem recuperados e utili-
zados; faculdades adquiridas por disciplina e continuo aprendizado e, sobretudo, pelas fraquezas
conscienciais, que emergem e sdo dadas, entdo, ao fluxo do trabalho autorreeducaciologico e de atua-
¢do interassistencial.

Evolutividade. Essa perspectiva do trabalho proexoldgico ¢, sem duvida, a mais decisiva por
seu carater pro-evolutivo propriamente dito, o que envolve, sobretudo, a experiéncia educativa, tomada
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aqui como meio de existéncia da consciencialidade, desenvolvimento da reflexividade e reconstrucao
da experiéncia humana alinhados aos principios, leis e valores do maximovimento evolutivo.

Potenciais. O acesso a memoria do periodo de vida anterior a entrada na universidade traz
a tona o senso de responsabilidade e de equipe e a autenticidade das manifestagdes. O impulso inicial
ao autoconhecimento e a vontade firme de estudar para entrar na universidade gerou esforcos de
disciplina, perseverancga e completismo.

Cons. Durante a universidade e, posteriormente, outros potenciais se manifestaram e podem ser
entendidos ao modo de recuperagdo de cons, a exemplo do reconhecimento do materpensene da
unidade e o holopensene da unido, bem como da capacidade de observagdo dos acontecimentos
e atengao ao outro, junto ao respeito e prontidao em atender ao outro.

Sinergia. Esse discernimento inicial de potenciais tende a ser obtido e ampliado, por hipotese,
a partir de influéncias reciprocas com o aperfeicoamento e / ou aquisicdo de novos atributos ou
virtudes. A comegar do habito permanente de autoexame e autorreflexao.

Faculdades. Ao entrar na universidade, um novo ambiente torna-se favoravel ao desenvol-
vimento da criatividade e sensibilidade diante das singularidades individuais dos colegas. Mas também,
ao intercambio de ideias e a progressiva consciéncia da dimensdo humana e social da existéncia
e, sobretudo, da universalidade do conhecimento.

Referéncias. As orientacdes a construcao de visdes de conjunto de toda realidade em estudo,
a originalidade do pensamento e a criticidade foram referéncias de direcdo fundamentais na formagao
académica.

Intensificacdo. A capacidade de concentracdo e constru¢do do pensamento logico se intensi-
ficam junto as leituras, habilitagdes para a pesquisa, expressdo oral e aprimoramento da comunicag¢ao
escrita, combinando ordenacao do pensamento para andlise e sintese.

Obstaculos. Nao ha formacdo do cardter humano, crescimento ou evolucdo integral da
consciéncia sem o reconhecimento e autoenfrentamento das dificuldades conscienciais e aquelas
ligadas as dinamicas de socializagdo ou convivéncia em grupos. Aceitd-las e examina-las ¢ o primeiro
passo a ascender pelos degraus da autorreeducagao.

Trafares. A personalidade introvertida, combinando tendéncia a introspec¢do e certa autossu-
ficiéncia, com timidez e inseguranca no convivio para além da vida familiar, junto a superprote¢ao
paterna e autoridade materna, estdo na base dos autoenfrentamentos ligados a ciclos de rejeicao e baixa
autoestima, comportamentos ingénuos, teimosia, ectopia afetiva e certa falta de transparéncia
(GOMES, 2020, p. 65-70).

Comunicabilidade. Além dos processos de autossuperacdo das imaturidades acima descritas,
pela aquisi¢do progressiva de consciéncia ética e moral, um dos principais impeditivos da evolugao
consciencial na atual vida intrafisica envolve, precisamente, e ainda hoje, certas interfaces da comuni-
cabilidade.

Autoconfianga. Se a profissdo de docente colaborou e ainda colabora no aprimoramento da
exposi¢do oral, esta ndo esta na falta de clareza e didatica, e em certa medida, nem na autoconfianca
intelectual, mas, sim, na dificuldade de autoafirmacdo e posicionamento frente a certas situagoes, tais
como, o numero de pessoas no publico-alvo ou presenga de pessoas com certo grau de autoridade.
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Independéncia. Com o crescente autodiscernimento e autodominio cognitivo, desenvoltura nas
relacdes interpessoais no campo profissional e, ainda, com o amadurecimento e os resultados da
autossuperacdo de gargalos evolutivos nas relagdes de convivéncia social em geral, as tendéncias de
independéncia e interdependéncia nas relagdes interpessoais tém prevalecido.

Carater. A partir dai, a autopesquisa da ressoma tem se desenvolvido, ao modo de exercicio de
autovigilancia consciencial, no sentido de agregar mais empatia e abnegacdo cosmoética ao carater
interassistencial.

Meios. Esse esfor¢o autopesquisistico tem sido efetivado mediante intensificagdo do trabalho
autorreeducacioldgico, hd um bom tempo também iniciado, com a finalidade de dissolu¢ao do egoismo
e das relagdes de dominagao-subjugacdo com o outro, do desapego de si mesmo, da rigidez pensénica e
da autossegregacao.

Sincronicidades. A principal técnica utilizada para o referido trabalho de autoenfrentamentos e
autossuperacgdes ¢ a da atengdo plena as sincronicidades. Entendendo que as experiéncias exteriores a
mim possibilitadas sdo espelhamentos de momentos intraconscienciais e intencionalidades evolutivas
(previamente estabelecidas), cabe: 1. reconhecer e significar as conexdes estreitas entre eventos
exteriores e interiores; e 2. responder, coerentemente, as situagdes exteriores de acordo as intengodes
pré-evolutivas ou finalidades especificas, tais como as mencionadas no paragrafo anterior.

Termo. Vale dizer, busca-se alcancar o termo da autevolu¢do por meio de autocentragdo no
outro e disposicdo renovada de autaperfeicoamento da conduta e expressio de amorosidade
interassistencial.

Conscienciologia. O balango ressomatico acima realizado refere-se a todo o periodo de presen-
c¢a na universidade, até hoje, e a parte dele, quando experiéncias parapsiquicas levam, apds 18 anos de
sua ocorréncia mais intensa, ao encontro da Conscienciologia, em 2008.

Contraposicao. Desde entdo, a imersdao nesse novo campo de conhecimentos sobre a evolugao
da consciéncia e de desenvolvimento da autocientificidade na aquisicdo, produ¢do e comunicagao de
conhecimento, se de um lado, ampliou consideravelmente a possibilidade da proéxis reeducaciologica,
de outro lado, trouxe a reflexao sobre a abordagem interparadigmatica.

Posicionamento. Aplicando o principio da descrenga e tomando a experiéncia como
fundamento da produgdo do conhecimento conscienciologico, a posi¢do assumida nao foi e ndo € a da
dissidéncia ou invalidacdo da histéria pessoal ligada a producdo de conhecimento cientifico na
universidade e no campo das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

Premissa. Ao contrario, parte-se da premissa de autossuperacdo de dualidades entre o campo de
atuacdo profissional e a Conscienciologia propriamente dita, pela criagdo de sinergias e convergéncias
uteis ao enriquecimento reciproco, em prol do ideal humano de autorrealizagao evolutiva e elevacao da
consciencialidade de consciéncias e grupos de consciéncias.

Unidade. Nesse sentido, vale ressaltar ao menos trés pontos a partir dos quais a unidade
interparadigmatica se perfaz: 1. O principio da evolucdo do ser consciente; 2. A cientificidade do
conhecimento; e 3. A perspectiva universalista e cosmoética do carater humano-consciencial e da agdo
reeducaciologica.
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Implicacdo. Esse ponto de apoio proexologico das atividades pedagdgicas, pesquisa e producao
de gescons repercute diretamente no grau e amplitude da responsabilidade interassistencial, pessoal
e grupal.

II1. RESPONSABILIDADE PLANETARIA

Renovaciao. Os alinhamentos proexoldgicos e a abordagem interparadigmatica (ja referidos) se
completam e renovam na questao da autorresponsabilidade pela evolugao da consciéncia ¢ a morada da
humanidade no planeta Terra.

Posicionamento. O verbete Responsabilidade planetaria (RIBEIRO, 2018, p. 19.590) instiga ao
posicionamento cosmoético em empenhar-se teaticamente em prol do planeta, na condigdo de minipega
localizada na dinamica terrestre, em consonancia a busca ininterrupta de autoconscientizagao
multidimensional.

Valorizacao. Embora neste verbete (citado acima) a especialidade abordada seja a Paraecologia,
ao valorizar o esfor¢o de sustentar uma conexao homeostatica com o planeta, pelo rastro pensénico
deixado pelas relagdes interconscienciais; o senso holocarmico da organizagdo planetaria; o sinergismo
de equipes atuantes e o sinergismo interdisciplinar necessario para a compreensao da realidade do
planeta; o verbete sugere amplitudes distintas do escopo reflexivo sobre a responsabilidade planetaria,
indo além da questdo estritamente ecoldgica, abarcando os macroindicadores politicos, sociais
e conscienciais, de “posturas e condigdes” ainda a serem implantadas (RIBEIRO, 2018, p. 7).

Indicadores. Ao propor, no final do verbete, questionamentos para a autopesquisa do nivel de
autocompromisso com o planeta, recomenda a utilizacdo de indicadores proprios. Cumpre, entdo,
a cada consciéncia, indagar: quais indicadores da autorresponsabilidade planetaria?

1. VOTOS E CAMINHOS INTERASSISTENCIAIS

Renovacao. Se a ressoma ¢ oportunidade de autorreorganizagdo evolutiva, a busca de reno-
vacdo consciencial exige posicionamento, autorresponsabilidade e, entdo, organizagdo para a agdo
interassistencial.

Vibracao. Considerando que as consciéncias vibram em padrdes pensé€nicos distintos e que
evoluir ¢ igual a acelerar a vibracao consciencial para dimensdes mais sutis e ampliadas, segue-se que
a autorresponsabilidade planetdria ¢ ponto de apoio ressomdtico coerente a formacdo e trajetoria
evolutiva desta autora.

Consumar. Assim, para efeito de ensaiar uma proposi¢do de autopesquisa, parte-se da ideia de
que a responsabilidade planetéaria tende a se consumar de acordo a dois indicadores fundamentais: os
compromissos € caminhos interassistenciais estabelecidos a titulo de referéncias de dire¢do proexo-
logica e autorreorganizacdo do tempo para gerar novos ciclos de experiéncias e fatos que atestem sua
consecucao.

Votos. Em continuidade a autopesquisa, outro nivel de autorresponsabilidade planetaria — aliada
a interassisténcia reeducaciologica, por via da tarefa do esclarecimento, de formagao de pesquisadores
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e produgao do conhecimento cientifico—cosmovisioldgico —, podera ser alcangado a partir da renovagao
de quatro compromissos € caminhos correspondentes:

1. Fluxo. Confiar no maximovimento evolutivo interdimensional (fluxo césmico), dialogando
e aprendendo com ele (a conhecé-lo) e sempre se autocapacitando para servir melhor aos seus propod-
sitos. Caminho: busca de autoconhecimento, pelo aperfeicoamento do carater consciencial universa-
lista, cosmoético e paraperceptivo.

2. Verdade. Buscar a verdade, livrando-se de todo autoengano e ilusdo em relagao as situagdes
reais da vida, aprendendo a pensar e a conhecer. Caminho: opcao pelo autodesassédio e pela quali-
ficacdo da autocientificidade na busca de conhecimentos da consciéncia integral, da integralidade da
consciéncia.

3. Conhecimento. Extinguir a ignorancia e colaborar para extingui-la nos outros, afirmando-se
na autoidentidade mais profunda (para além da personalidade humana) e pela produgdo e transmissao
de conhecimentos cientifico-cosmovisiologicos sobre a vida humana no planeta. Caminho: qualifi-
cacdo da teatica auto e interreeducaciologica.

4. Libertacgao. Autolibertar-se de medos, jugos, amarras e apegos, promovendo recomposi¢des
e ajudando na libertacdo dos outros, colaborando na autoconscientizagdo de suas autoprisoes
e necessarias recomposi¢coes. Caminho: cultivar a autovigilancia e autorresponsabilidade pensénica
(MAFUCI, 2018, p. 4080), para qualificar o abertismo consciencial ¢ a abnegacdo e amorosidade
interassistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Artigo. Com essa ordem de ideias sobre a autopesquisa da ressoma, entendida na dtica da
evolucdo operada pelo uso da capacidade de autodominio sobre as tendéncias a entropia, ou
a desordem, conforme anotacdes do curso de Autorganizaciologia®, pessoais ou grupais, buscou-se
ressaltar a necessidade e importancia de esbocar a compreensdo do autoparadigma como eixo central
das atividades proexoldgicas e dos desafios e responsabilidades interassistenciais.

Ganhos. Esse movimento de autopesquisa e compreensao foi necessario e valoroso pelos
ganhos evolutivos em ordenacdo, precisdao e clareza de pensamentos e experiéncias, o que faculta
a atencdo e autovigilancia pensénica constante diante das situacdes e dificuldades do dia a dia.
O autoparadigma propicia balizamentos intraconscienciais uteis para a assun¢ao de atitudes interassis-
tenciais posicionadas.

Potenciais. Em vista de prosseguir com coeréncia a esse esfor¢o inicial, considera-se que
o autoparadigma ¢ catalisador estruturante do conhecimento consciencioldgico e da interassisténcia,
com potencial de aplicagdo em duas dimensdes teaticas:

1. Bussola. Orientar a dindmica de atividades autorreeducaciologicas e pesquisisticas, no
ambito profissional e do voluntariado conscienciologico.

2. Minipeca. Ordenar a consecugdo de agoes, de acordo aos compromissos € caminhos interas-
sistenciais estabelecidos, visando, sobretudo e mediante autorreorganizagao constante, a ortopenseniza-
¢do e a ortocosmoeticidade das condutas, persentidas pelo alinhamento consciente com o maxi-
movimento evolutivo interdimensional universalista.
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NOTAS

1. Anotagdes da aula Principio de Autorganizagdo, ministrada pelo Professor Giuliano Ginani, no Curso Fundamentos de
Evoluciologia 1, Centro de Altos Estudos da Conscienciologia - CEAEC, Foz do Iguagu, PR, 2020 (curso on line).

2. Anotagdes da aula Autorganizaciologia, ministrada pelo Professor Amir Lascani, no Curso Fundamentos de Evoluciologia 3,
Centro de Altos Estudos da Conscienciologia — CEAEC, Foz do Iguagu, PR, 2021 (curso on line).
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